
 

 

  

 

 

                      

      健康診断 がはじまります。 

 学校では、子どもたちが健やかに成長し、安心して学習や運動に取り組めるように、毎年４月～

６月にかけて健康診断を行っています。日程については、プリントを配布しますので、ごらんくだ

さい。 

健康診断の目的 

○学習、運動など日常生活を送る上で、注意すべきことはないか調べる。 

○子どもが、自分自身の体のことをよく知り、自分の体に関心を持つ機会とする。 

「健康診断は、自分の体を知るチャンス」として、子ども一人一人を大切にし、主人公にしていく

健康診断にしていきたいと考えています。おうちでもご指導ご協力をお願いいたします。 

・異常が認められたお子さんにはその都度ご連絡いたします。 

 早めに医療機関に相談し、必要に応じて治療していただきますようにお願いいたします。 

  ・年に一度の大切な検査の機会です。できるだけ全員が検査を受けることができます 

ように、よろしくお願いいたします。 

配布文書について 

☆「ほけんぶくろ」に配布文書と提出が必要な文書を入れています。提出が必要な文書につきまし 

ては、4月 13日（月）までに「ほけんぶくろ」に入れて担任まで提出してください。 

 大切な文書なのでよろしくお願いいたします。 

☆配布したもの（○印は、提出が必要な文書） 

  ・保健だより ・平成２８年度健康診断日程票 

○独立行政法人日本スポーツ振興センター加入の「同意書」１年・転入生のみ 

○保健調査票（１～６年）＊ 4 年生は、新しいものに記入してください。） 

 緊急時の情報開示のため同意していただける方は署名、押印をお願いします。 

裏面にも記入欄があります。記入漏れがないようお願い致します。 

○血液検査申込書（４．５．６年） 

○フッ素洗口申込書（全員） 

○色覚の検査申込書（全員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

            

       目と目とを合わせて 心と心を合わせて 

 

保健室は、学校の健康センタ－です。応急処置や健康相談など、心とからだの

健康についてのＳＯＳ、聞いてみたいことや相談事があったら気軽に声をかけて

ください。一人で悩まないで一緒に解決していきましょう。お話を聞きます。                 

 

 

 

 春風そよぐ時節を迎えました。希望あふれる新年度の始まりです。 

進級した２～６年生の子どもたちからは、新たな学年での生活に張り切っている様

子が感じられ、学校内は子ども達の活気に満ちています。 

さらに、１１日には、１７名の１年生もむかえます。１年生も小学校の生活にすぐ慣

れて、明るく元気のよい声が聞こえてくることと思います。 

 子どもたち一人ひとりが、素敵な笑顔で過ごせる一年でありますように(＾∀＾)☆ 

  季節の変わり目です。新しい環境に子どもたちは、一生懸命な

れようとし、疲れがでてきやすい時期になります。登校時・帰宅時・寝る前などに、

お子さんの顔色・食欲・きげんなどをよく観察され、調子の悪い場合は早めに対処し

ていただきますようにお願いいたします。  ・・・夜はいつもより睡眠を充分にと

らせてください。 

。 

 

  

昨年に引き続き保健室でお子様の体・心の成長を支えていきたいと思います。子どもたち

には、小学校のうちに、生活リズムを整え、自分の体の良い状態を知ってほしいと願ってい

ます。いつも保健室にいますので、お子様の事で相談や聞きたい事がありましたら、お気軽

にいらっしゃってください。いつもピュアな気持ちで、さわやかな風を吹かせたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 
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