
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 水

〇コッペパン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ
☆シイラのこうそうあげ
□ラタトゥイユ
□コンソメスープ

シイラ　とりにく　
チキンウインナー

ぎゅうにゅう パセリ　パプリカ　
トマト　にんじん　
こまつな

にんにく　しょうが　たまねぎ　
なす　ズッキーニ　エリンギ

コッペパン　
こめこ　
さとう　じゃがいも

あぶら　
オリーブオイル

種実類
しゅじつるい

02 木

半夏生
はんげしょう

〇ごはん
☆とりにくのしおからあげ
□きゅうりとタコのすのもの
□じゃこいりみそしる

とりにく　たこ　
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう　
ワカメ　ちりめんじゃこ

にんじん　こまつな にんにく　きゅうり　キャベツ　
たまねぎ　えのき

こめ　かたくりこ　
さとう

あぶら

魚料理
さかなりょうり

03 金

〇むぎごはん
☆タンドリーサバ
□りっちゃんのげんきサラダ
□ワンタンスープ

サバ　チキンハム　
かつおぶし　
ワンタン

ぎゅうにゅう　
ヨーグルト　こんぶ

にんじん　にら にんにく　しょうが　レモンかじゅう
キャベツ　きゅうり　コーン　もやし　
たまねぎ　きくらげ

こめ　おおむぎ　
さとう

あぶら　ごまあぶら

果物
くだもの

06 月

〇ごはん
☆なすとぶたにくのみそいため
□チョレギサラダ
□もずくのスープ

ぶたにく　あつあげ　
ささみ　みそ

ぎゅうにゅう　
もみのり　もずく

にんじん　こまつな　
チンゲンサイ

にんにく　しょうが　なす　
たまねぎ　キャベツ　きゅうり
もやし　たけのこ

こめ　さとう　
かたくりこ

あぶら　ごまあぶら

きのこ類
るい

07 火

七夕
たなばた

〇なつのちらしずし
□やきにくサラダ
□たなばたじる
♪たなばたゼリー

きざみあなご
ぎゅうにく　
なると

ぎゅうにゅう にんじん　しそ　
オクラ

みょうが　ほししいたけ　
かんぴょうにんにく　キャベツ　
きゅうり　たまねぎ　えのき　
こんにゃく

こめ　さとう　
ビーフン
ゼリー

ごまあぶら　
いりごま

種実類
しゅじつるい

08 水

〇ひやしうどん
　（〇うどん　□ひやしうどんのぐ）
☆にくだんごとやさいのくろずあん
♪フルーツヨーグルト

あぶらあげ　
きんしたまご　
ミートボール

ぎゅうにゅう　
ワカメ
ヨーグルト
ホイップクリーム

にんじん　いんげん
パプリカ

きゅうり　もやし　れんこん
たまねぎ　おうとうかん
みかんかん　パインかん　
バナナ

うどん　さとう あぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

09 木

〇ごはん
☆ぶたにくのニンニクしょうゆやき
□ほうれんそうのごまマヨあえ
□はんぺんのすましじる

ぶたにく　
ささみ　
はんぺん

ぎゅうにゅう　 ほうれんそう　
にんじん　ねぎ

にんにく　キャベツ
たまねぎ　えのき

こめ あぶら　
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

魚料理
さかなりょうり

10 金

〇むぎごはん
☆アジのなんばんづけ
□オクラなっとう
□とりにくとやさいのみそしる

あじ　なっとう　
ちくわ　とりにく　
みそ

ぎゅうにゅう カラーピーマン
ピーマン　
オクラ　にんじん　
ねぎ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　もやし

こめ　おおむぎ　
こめこ　さとう

あぶら

小魚
こざかな

13 月

〇ごはん
☆あげシシャモ（小２び・中３び）
□キャベツのしおこんぶあえ
□キムチにくじゃが

シシャモ　
ささみ　
ぶたにく

ぎゅうにゅう　
しおこんぶ

にんじん　こまつな　
インゲン

キャベツ　たまねぎ　
はくさいキムチ　こんにゃく

こめ　こめこ　
じゃがいも　さとう

あぶら　ごま

乳製品
にゅうせいひん

14 火

〇ごはん
☆とりにくのマヨぽんやき
□うめおかかあえ
□ねばねばやさいとたまごのスープ

とりにく　
かつおぶし　
たまご

ぎゅうにゅう　
ワカメ

にんじん　モロヘイヤ
オクラ

もやし　キャベツ　
きゅうり　たまねぎ　
ほししいたけ　うめ

こめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

いも類
るい

15 水

ワールドカップ

応援
おうえん

献立
こんだて

〇ハンバーガー
　（〇まるパン　☆ハンバーグ）
□コーンサラダ
□クラムチャウダー

ハンバーグ　
あさり　ほたて
ベーコン

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん　パセリ キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ

まるパン　さとう　
かたくりこ　
じゃがいも　こめこ

あぶら

海藻
かいそう

16 木

人気
にんき

メニュー

リレー

〇ごはん
☆サワラのしおこうじやき
□いとこんサラダ
□もやしのたんたんみそしる

さわら　ツナ
ぶたにく　あつあげ　
みそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら キャベツ　きゅうり　
もやし　えのき　にんにく
しょうが　いとこんにゃく

こめ　さとう ごまあぶら　
ごま

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

17 金

おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

〇なつやさいカレーライス
　（〇むぎごはん　□なつやさいカレー）
☆さけのカップやき
□ふくじんづけサラダ

とりにく　サケ　
チキンハム

ぎゅうにゅう　
チーズ

にんじん　かぼちゃ
パプリカ　パセリ
トマト

たまねぎ　ズッキーニ　
なす　にんにく　しょうが　
コーン　キャベツ　きゅうり
もやし　ふくじんづけ

こめ　おおむぎ　
さとう

あぶら　
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

果物
くだもの

〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

2026 7 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日 行事食

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの

7月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６１７ Kcal 

タンパク質 ２7．５ ｇ

中学校 エネルギー ７５６ Kcal

タンパク質 ３３．３ ｇ

★食材については、変更する場合があります。
牛乳は毎日つきます。

つわみんⓒ津和野町

津和野給食
つ わ の き ゅ う し ょ く

センター

の人気
に ん き

メニューです！

自分
じ ぶ ん

でハンバーガー

を作
つ く

って食
た

べよう！！
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つわのちょう

学 校

がっこう

給 食

きゅうしょく

センター 


