
2026 年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 金

八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて

〇むぎごはん
☆カツオフライ
□おちゃあえ
□とりつくねのみそしる

ハガツオしょうゆづけ
いとかまぼこ
とりつくね 
みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ キャベツ　きゅうり　たまねぎ　
だいこん

こめ　おおむぎ　
こめこ　パンこ
さとう

あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

07 木

子
こ

どもの日
ひ

献立
こんだて

〇ふきごはん
☆とりにくのゴマやき
□はるキャベツのうめおかかあえ
□たけのこのみそしる
♪かしわもち

とりにく　かつおぶし
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　ねぎ ふき　しょうが　キャベツ　
きゅうり　たけのこ　うめ

こめ　さとう
かしわもち

あぶら　
ごまあぶら　ごま

果物
くだもの

08 金

〇ハヤシライス
（〇むぎごはん　□ハヤシライスのルゥ）
□ホキのオニマヨやき
□ひじきとチーズのサラダ

ぎゅうにく　ホキ
ツナ

ぎゅうにゅう　めひじき
チーズ

にんじん　グリンピース　
こまつな

たまねぎ　ぶなしめじ　
エリンギ　　しょうが　
にんにく　 キャベツ

こめ　おおむぎ　
こめこ　さとう

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
アーモンド　
オリーブオイル

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

11 月

陸上
りくじょう

大会
たいかい

 

応援
おうえん

献立
こんだて

〇ごはん
☆フレーフレークカツ
□ちくわのすのもの
□じゃがいものみそしる

ぶたにく　ちくわ
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ にんにく　キャベツ　
きゅうり　えのき　たまねぎ

こめ　こめこ　
コーンフレーク　
パンこ　さとう　
じゃがいも

あぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

12 火

〇ごはん
☆シイラのバジルやき
□ようふうきんぴら
□ほたてとはるやさいのスープ
♪あおりんごゼリー

シイラ　ベーコン
ほたて

ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　
アスパラガス
バジルペースト

にんにく　ごぼう　レンコン
コーン　キャベツ　たまねぎ

こめ　さとう　
あおリンゴゼリー

あぶら　ごま

いも類
るい

13 水

〇あんかけたまごうどん
（〇うどん　□あんかけたまごうどんのしる）
☆サワラのこうみあげ
□ブロッコリーのみそマヨサラダ

とりにく　たまご
さわら  チキンささみ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　
ブロッコリー

たまねぎ　にんにく　
しょうが　キャベツ

うどん　かたくりこ　
さとう　こめこ

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

乳製品
にゅうせいひん

14 木

〇げんきなっとう どん
（〇ごはん　☆げんきなっとう どんのぐ）
□カラフルやさいのごまずあえ
□はるさめととうふのすましじる

なっとう　とりにく
ぶたにく　みそ
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
こまつな　ねぎ

にんにく　しょうが　
ほししいたけ
キャベツ　もやし　きくらげ
コーン　たまねぎ　えのき

こめ　さとう　
はるさめ

ごまあぶら　ごま

魚料理
さかなりょうり

15 金

〇むぎごはん
☆チーズタッカルビ
□ちゅうかあえ
□あおなのスープ

とりにく　かまぼこ
あつあげ

ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　
チンゲンサイ

にんにく　たまねぎ　
キャベツ　もやし　
きゅうり　えのき

こめ　　おおむぎ
さとう　トッポギ

ごまあぶら　
あぶら　ごま

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

18 月

〇ごはん
☆イワシのうめだれかけ
□ごもくまめ
□しんたまねぎのみそしる

いわし　とりにく
だいず　さつまあげ
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう　めひじき にんじん　ねぎ しょうが　ごぼう　たまねぎ
こんにゃく　ばいにく

こめ　かたくりこ　
さとう

あぶら

小魚
こざかな

19 火

〇ごはん
☆チンジャオロース
□バンサンスー
□ゆばのちゅうかスープ

ぎゅうにく　
きんしたまご
チキンハム　ゆば

ぎゅうにゅう ピーマン　
カラーピーマン　
にんじん　ねぎ

たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく　きゅうり　
キャベツ　ぶなしめじ

こめ　さとう　
かたくりこ　
はるさめ

あぶら　
ごまあぶら

海藻
かいそう

20 水

〇コッペパン　　　いちご＆マーガリン
☆ポテトグラタン
□アーモンドサラダ
□ミネストローネ

とりにく　ツナ
チキンウインナー
だいず

ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　こまつな　
トマト

たまねぎ　エリンギ　
キャベツ　きゅうり　
レモンかじゅう　にんにく

コッペパン　
じゃがいも　
こめこ　さとう

バター　
アーモンド
オリーブオイル　
あぶら
いちご＆マーガリン

果物
くだもの

21 木

〇マーボーどん
（〇ごはん　□マーボーどんのぐ）
☆はるまき
♪フルーツあんにん

とうふ　ぶたにく
はるまき　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら たけのこ　たまねぎ　
ほししいたけ
にんにく　しょうが　
みかんかん
パインかん　ももかん

こめ　さとう　
かたくりこ　
さんしょくゼリー

あぶら　
ごまあぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

22 金

〇むぎごはん
☆あかうおのしょうがやき
□きりざい
□だんごじる

あかうお　なっとう
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　
たかなづけ

しょうが　だいこん　
たまねぎ　
えのき　しろねぎ

こめ　おおむぎ　
さとう　しらたまもち

ごまあぶら　ごま

小魚
こざかな

25 月

〇ごはん
☆サバのしおやき
□ふくじんづけあえ
□ぶたじる

サバ　ぶたにく
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ キャベツ　きゅうり　もやし　
ふくじんづけ　だいこん　
ごぼう　えのき　こんにゃく

こめ　さとう　 ごま　あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

26 火

〇ごはん
☆とりにくのレモンソース
□しおこんぶサラダ
□とうにゅういりみそしる

とりにく　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

ぎゅうにゅう　しおこんぶ こまつな　にんじん　
ねぎ

レモンかじゅう
キャベツ　コーン　
たまねぎ　ぶなしめじ

こめ　かたくりこ　
さとう　じゃがいも

あぶら

種実類
しゅじつるい

27 水

〇しょうゆラーメン
（〇ラーメン　□しょうゆラーメンのスープ）
☆やきぎょうざ（小・中２こ）
□のりじゃこサラダ

ぶたにく
ギョーザ

ぎゅうにゅう　もみのり
ちりめんじゃこ

にんじん　
チンゲンサイ　
こまつな

たまねぎ　もやし　
きくらげ　にんにく　
しょうが　キャベツ　
きゅうり

ちゃんぽんめん　
さとう

あぶら　ごまあぶら
ごま

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

28 木

〇ごはん
☆アジのこうみフライ
□コールスローサラダ
□グリーンポタージュ

アジのこうみフライ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん　
グリンピース

キャベツ　きゅうり　コーン　
たまねぎ　エリンギ

こめ　さとう　
こめこ

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
バター

淡色
たんしょく

野菜
やさい

29 金

〇むぎごはん
☆ぶたキムチ
□もずくのすましじる
♪オレンジ

ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう　もずく にんじん　にら　
ねぎ

キャベツ　もやし　
はくさいキムチ　にんにく　
しょうが　えのき　
たまねぎ　オレンジ

こめ　おおむぎ あぶら　
ごまあぶら

いも類
るい

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

5 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日
しょくひんめい

家庭で
おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい

□ふくさい　　♪デザート

行事食

５月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６３１ Kcal 

タンパク質 ２８．１ ｇ

中学校 エネルギー ７７２ Kcal

タンパク質 ３3．８ ｇ ★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。

つわみんⓒ津和野町

おいしい

津和野
つ わ の

の日
ひ
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津和野町

つわのちょう

学 校

がっこう

給 食

きゅうしょく

センター 


