
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

02 月

受験応援
じゅけんおうえん

献立
こんだて

〇ごはん
☆カツオフライ

□なっとうあえ💛

□とりにくとれんこんのみそしる

♪いよかんゼリー

〇

はがつおしょうゆづけ
なっとう　もみのり
とりにく　みそ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん キャベツ　だいこん　れんこん
えのきたけ　しろねぎ

こめ　こめこ　
パンこ　
いよかんゼリー

あぶら　ごま

小魚
こざかな

03 火

節分献立
せつぶんこんだて

〇ごはん
☆いわしのうめに
□ごもくまめ
□とうにゅういりみそしる

〇

いわしうめに
とりにく　だいず
さつまあげ　あつあげ
みそ　とうにゅう

ぎゅうにゅう　
めひじき

にんじん　いんげん　
ねぎ

ごぼう　はくさい　だいこん　
ぶなしめじ　ゆずかじゅう

こめ　
こんにゃく　
さとう

あぶら　ごまあぶら

果物
くだもの

04 水

〇カレーうどん
☆メンチカツ
□だいこんのゆずすあえ

ぶたにく　あぶらあげ
ミンチカツ　
チキンささみ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ　だいこん うどん　かたくりこ　
さとう

あぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

05 木

〇ごはん
☆ぶたにくのにんにくしょうゆやき

□チョレギサラダ💛

□ごもくスープ

〇

ぶたにく　とりにく　
もみのり　あつあげ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん にんにく　キャベツ　きゅうり　
たまねぎ　もやし　しろねぎ

こめ　さとう あぶら　ごま　
ごまあぶら

魚料理
さかなりょうり

06 金

〇ごはん
☆アジのなんばんづけ
□ほうれんそうのごまマヨあえ

□はるさめキムチスープ💛

〇

あじ　チキンささみ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン　
ほうれんそう　
チンゲンサイ

たまねぎ　キャベツ　
はくさいキムチ　
ほししいたけ

こめ　かたくりこ　
さとう　はるさめ

あぶら　
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま　ごまあぶら

海藻
かいそう

09 月

〇ごはん
☆たらのはなぞのやき
□あおなとべーコンのソテー

□ウインナースープ💛

〇

たら　ベーコン　
チキンウインナー

ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな　にんじん　
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ　コーン　
キャベツ　かぶ　えのきたけ

こめ　じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
オリーブオイル

種実
しゅじつ

類
るい

10 火

〇ごはん

☆チキンチキンごぼう💛
□あぶらあげとやさいのおひたし
□だいこんのみそしる

〇

とりにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

にんじん　
ほうれんそう
ねぎ

ごぼう　キャベツ　
たまねぎ　だいこん

こめ　かたくりこ　
さとう

あぶら　ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

12 木

〇ごはん
☆サバのしおやき
□ぽりぽりづけ
□ながいものみそしる

〇

さば　あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　こまつな　
ねぎ

きりぼしだいこん　きゅうり　
たまねぎ　えのきたけ

こめ　さとう　
ながいも

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

13 金

〇オムライス💛

（〇チキンライス　☆うすやきたまご）
□ブロッコリーのゴマサラダ
□ほたてとふゆやさいのスープ
♪チョコプリン

とりにく　ツナ
ほたて
うすやきたまご

ぎゅうにゅう ブロッコリー　
にんじん　
パセリ

たまねぎ　マッシュルーム 
キャベツ　コーン　はくさい　
かぶ

こめ　さとう　
じゃがいも　
チョコプリン

バター　ごま　
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごまあぶら

乳製品
にゅうせいひん

16 月

〇げんきなっとうどん💛

（〇ごはん　☆げんきなっとう）
□ちくわのすのもの
□だんごじる

〇

なっとう　とりにく
ぶたにく　みそ　ちくわ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん　
ねぎ

にんにく　しょうが　ほししいたけ
キャベツ　きゅうり　たまねぎ　
えのきたけ

こめ　さとう　
しらたまもち

ごまあぶら

いも類
るい

17 火

人気
にんき

メニュー

リレー

〇ごはん
☆とりにくのチリソース
□もやしのナムル

□ちゅうかたまごスープ💛

〇

とりにく　とうふ
たまご

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　
ほうれんそう

しろねぎ　しょうが　にんにく　
キャベツ　もやし　たまねぎ　
えのきたけ

こめ　かたくりこ　
さとう

あぶら　ごまあぶら　
ごま

果物
くだもの

18 水

〇ちゃんぽん
（〇ちゃんぽんめん　□ちゃんぽんのスープ）

☆アジのこうみフライ
□だいこんサラダ

ぶたにく　かまぼこ
あさり　いか　
アジのこうみフライ
チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん　きぬさや はくさい　たまねぎ　もやし　
きくらげ　にんにく　しょうが　
だいこん　きゅうり

ちゃんぽん　さとう あぶら　
ごまあぶら

海藻
かいそう

19 木

〇ハヤシライス
（〇ごはん　□ハヤシライス）

☆かぼちゃコロッケ💛

□マーマレードサラダ

〇

ぎゅうにく　
だいず
かぼちゃコロッケ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ
ちりめんじゃこ

にんじん　
グリンピース　
こまつな

たまねぎ　ぶなしめじ　
エリンギ　キャベツ

こめ　じゃがいも
マーマレード

あぶら　
アーモンド
オリーブオイル

淡色
たんしょく

野菜
やさい

20 金

〇ごはん
☆あかうおのさいきょうやき
□ゆかりあえ
□すきやきに

〇

あかうお　みそ　
ぎゅうにく　
やきどうふ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　しゅ
んぎく

キャベツ　もやし　ごぼう　
はくさい　しろねぎ

こめ　こんにゃく
さとう

あぶら

きのこ類
るい

24 火

〇ごはん
☆カレイのからあげ
□キャベツのうめこんぶあえ
□とりつくねのみそしる

〇

カレイ　いとかまぼこ
とりつくね　
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　ねぎ キャベツ　きゅうり　たまねぎ　
ぶなしめじ　うめ

こめ　かたくりこ あぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

25 水

〇あげパン（ココア）💛

☆ひじきとツナのサラダ💛

□コーンポタージュ💛

♪オレンジ

ツナ　とりにく ぎゅうにゅう
めひじき

にんじん　
ブロッコリー

キャベツ　コーン　
エリンギ　たまねぎ　オレンジ

コッペパン　
さとう　じゃがいも　
こめこ
ミルクココア

あぶら　
アーモンド　
オリーブオイル

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

26 木

おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

〇ごはん
☆さけのゆうあんやき
□こんさいのきんぴら
□あつあげのみそしる

〇

サケ　ぶたにく
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん　
ねぎ

ごぼう　れんこん　だいこん
はくさい　ゆずかじゅう

こめ　さとう ごま　あぶら　
ごまあぶら

きのこ類
るい

27 金

〇ごはん
☆ぎゅうにくとやさいのカレーいため

□ポテトサラダ💛
□コンソメスープ

〇

ぎゅうにく　
チキンハム
チキンウインナー

ぎゅうにゅう カラーピーマン　
にんじん　
こまつな

にんにく　たまねぎ　エリンギ　
しろねぎ　きゅうり　コーン　
キャベツ

こめ　さとう　
かたくりこ　
じゃがいも

あぶら　
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

魚料理
さかなりょうり

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いリクエスト給食
きゅうしょく

💛マークと下線
かせん

が引
ひ

いてある献立
こんだて

は、

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。

卒業
そつぎょう

すると、学校給食
がっこうきゅうしょく

を食
た

べることができなくなる

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんに、

「最後
さいご

にもう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」について

アンケートをとり、献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました！

卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し…。

給食
きゅうしょく

の時間
じかん

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

になりますように…💛

2026 2 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日 行事食

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい

□ふくさい　　♪デザート

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

２月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６４０ Kcal 中学校 エネルギー ７８５ Kcal

タンパク質 ２8．０ ｇ タンパク質 ３３．７ ｇ

★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。

津和野町
つわのちょう

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

の人気
にんき

メニューです！

つわのスクールネットに

学校給食の献立表が掲載されています！

つわみんⓒ津和野町



 

２月 R8.2 

津和野町
つわのちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 


