
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 月

〇ごはん
☆いわしのうめに
□ささみのちゅうかあえ
□マーボーだいこん

〇

いわしのうめに
チキンささみ　ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう こまつな  にんじん
にら

キャベツ  もやし  にんにく
しょうが  だいこん  たけのこ
たまねぎ  ほししいたけ

こめ さとう
かたくりこ

ごま  ごまあぶら
あぶら

果物
くだもの

02 火

〇ごはん
☆こうやどうふのオランダに
□ごまみそしる
♪てづくりぎゅうにゅうかんてん

〇

こうやどうふ
とりにく
あぶらあげ  みそ

ぎゅうにゅう にんじん
えだまめ  こまつな

たまねぎ  しょうが  だいこん
えのき  みかん

こめ かたくりこ
じゃがいも  さとう

あぶら  ごま

魚料理
さかなりょうり

03 水

〇あんかけたまごうどん
（〇うどん　　□あんかけたまごうどんのしる）
☆アジのこうみフライ
□ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのゴマドレサラダ

とりにく　 たまご
アジのこうみフライ
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん  こまつな
ブロッコリー

たまねぎ  キャベツ  コーン うどん
かたくりこ
さとう

ごま  ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごまあぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

04 木

〇ごはん
☆サバのみそづけやき
□ごもくまめ
□かぼちゃだんごじる

〇

さばしおこうじみそづけ
だいず　 さつまあげ
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう  ひじき にんじん 　かぼちゃ
ねぎ

ごぼう  たまねぎ  えのき
こんにゃく

こめ  さとう
しらたまこ

ごまあぶら

乳製品
にゅうせいひん

05 金

〇ごはん
☆ヤンニョムチキン
□きりぼしだいこんのちゅうかえ
□はるさめスープ

〇

とりにく　ツナ
かまぼこ

ぎゅうにゅう こまつな  にんじん きりぼしだいこん  キャベツ
もやし きくらげ  たまねぎ

こめ かたくりこ
さとう はるさめ

あぶら  ごまあぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

08 月

〇さんしょくどん
（〇ごはん　☆さんしょくどんのぐ）
□ほうれんそうのしらあえ
□じゃがいものみそしる　　♪みかん

〇

とりにく　とうふ
あぶらあげ  みそ

ぎゅうにゅう えだまめ
にんじん
ほうれんそう

しょうが  ほししいたけ  たまねぎ
もやし  しろねぎ  みかん
こんにゃく

こめ さとう
じゃがいも

あぶら  ごま

海藻
かいそう

09 火

〇ごはん
☆あげどうふのゆずおろしかけ
□こまつなとﾁｰｽﾞのおかかあえ
□ねぎしおにくじゃが

〇

あげどうふ
かつおぶし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな  にんじん だいこん  ゆず  キャベツ  にんにく
たまねぎ  しろねぎ
こんにゃく

こめ さとう
じゃがいも

あぶら

種実
しゅじつ

類
るい

10 水

〇きのこのクリームスパゲティ
（〇スパゲティ　□きのこのクリームソース）
☆エビカツ
□しおこんぶサラダ

とりにく　エビカツ
ツナ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ
なまクリーム

にんじん  パセリ
こまつな

にんにく  たまねぎ  えのきたけ
ぶなしめじ  キャベツ  コーン

スパゲティ
こめこ　 さとう

オリーブオイル
バター  あぶら

小魚
こざかな

11 木

〇ごはん
☆ぎゅうにくとエリンギのオイスターいため
□じゃこサラダ
□いしかりじる

〇

ぎゅうにく　サケ
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

カラーピーマン
にんじん  こまつな
ねぎ

しょうが  にんにく  たまねぎ
エリンギ  キャベツ  だいこん
はくさい　しろねぎ

こめ さとう
かたくりこ

あぶら  バター

いも類
るい

12 金

〇ユッケジャンクッパ
（〇ごはん　　□ユッケジャンクッパのスープ）
☆はるまき
□チョレギサラダ

〇

ぶたにく　　たまご
はるまき

ぎゅうにゅう  のり にんじん  こまつな しょうが  にんにく  はくさいキムチ
だいこん  ほししいたけ
たけのこ 　しろねぎ  キャベツ
きゅうり  コーン

こめ かたくりこ
さとう

あぶら  ごま
ごまあぶら

魚
さかな

料理
りょうり

15 月

おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

〇わかめごはん
□さといものあげに
□なっとうあえ
□おでん

なっとう
ぎゅうにく　さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
もみのり　わかめ

こまつな  にんじん
いんげん

キャベツ  だいこん　こんにゃく こめ さといも
かたくりこ  さとう
みずあめ

あぶら 　ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

16 火

〇ごはん
☆バトウのフライ
□ブロッコリーのタルタルサラダ
□さつまじる

〇

バトウ 　　みそ
チキンハム 　とりにく
いりたまご

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん  ねぎ

キャベツ  ごぼう  だいこん こめ こめこ
パンこ　さとう
さつまいも

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

果物
くだもの

17 水

〇ナン
☆ポテトのチーズやき
□ツナとコーンのサラダ
□キーマカレー

ベーコン　ツナ
ぶたにく　ぶたレバー
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

カラーピーマン
ピーマン
にんじん  トマト

たまねぎ  キャベツ
きゅうり  コーン  にんにく
しょうが 　マッシュルーム

ナン　さとう
じゃがいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら

海藻
かいそう

18 木

人気
にんき

メニュー

リレー

〇ごはん
☆とりにくのしおこうじやき
□きりぼしだいこんのソースいため
□のっぺいじる

〇

とりにく　ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん  ねぎ
こまつな

きりぼしだいこん　キャベツ
ほししいたけ  だいこん
こんにゃく

こめ さとう
さといも
かたくりこ

あぶら

魚
さかな

料理
りょうり

19 金

〇ごはん
☆ぶたにくのたまねぎソースかけ
□ほうれんそうのごまマヨあえ
□はくさいのみそしる

〇

ぶたにく　チキンささみ
あぶらあげ  みそ

ぎゅうにゅう ほうれんそう
にんじん

にんにく  キャベツ  たまねぎ
えのきたけ  はくさい

こめ さとう
かたくりこ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

22 月

冬至献立
とうじこんだて

〇ごはん
☆ホキのゆずソースかけ
□かぼちゃのそぼろに
□こんさいとぶたにくのみそしる

〇

ホキ　とりにく
ぶたにく　みそ

ぎゅうにゅう かぼちゃ  いんげん
にんじん  ねぎ

しょうが  だいこん
れんこん　 ごぼう　　ゆずかじゅう

こめ かたくりこ
さとう

あぶら  ごまあぶら

きのこ類
るい

23 火

〇ごはん
☆てづくりギョロッケ
□かつのりあえ
□ごまキムチじる

〇

とびうお　とりにく
かつおぶし
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう
もみのり

にんじん  こまつな
ねぎ

キャベツ  たまねぎ　きくらげ
しょうが  かぶ  はくさいキムチ
だいこん  ごぼう　こんにゃく

こめ かたくりこ
こめこ  パンこ

あぶら  ごま

いも類
るい

24 水

クリスマス献立
こんだて

〇コッペパン
☆ローストチキン
□キラキラチーズサラダ
□ビーフシチュー　　♪クリスマスケーキ

とりにく　ぎゅうにく ぎゅうにゅう
チーズ　　かんてん

ブロッコリー
パプリカ  にんじん
グリンピース
トマト

キャベツ  レモンかじゅう
たまねぎ  マッシュルーム

コッペパン
はちみつ  さとう
じゃがいも
クリスマスケーキ

オリーブオイル
あぶら

魚
さかな

料理
りょうり

25 木

〇カラフルポークどん
（〇ごはん　☆カラフルポークどんのぐ）
□カリポリあえ
□とうふのみそしる

〇

ぶたにく　　とうふ
あぶらあげ  みそ

ぎゅうにゅう カラーピーマン
ピーマン  えだまめ
にんじん  ねぎ

たまねぎ  たくあん  キャベツ
きゅうり  はくさい  だいこん

こめ さとう
かたくりこ

あぶら  ごまあぶら

果物
くだもの

〇しゅしょく　☆しゅさい

□ふくさい　　♪デザート

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

2025 12 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日 行事食

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの

12月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６３６ Kcal 中学校 エネルギー ７８２ Kcal

タンパク質 ２７．3 ｇ タンパク質 ３３．１ ｇ

★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。

つわのスクールネットに

学校給食の献立表が掲載されています！

つわみんⓒ津和野町

七日市
なぬかいち

調理場
ちょうりじょう

の

人気
にんき

メニューです！

JAしまねさんから

島根県
しまねけん

産
さん

「きぬむすめ」を

寄贈
きぞう

していただきました！



 

 

 

R7.12 

津和野町
つわのちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

みんなの家
い え

では、どんなお雑煮
  ぞ う に

を食べて
た   

いますか？

お雑煮
  ぞ う に

は、地域
ち い き

や家庭
か て い

によって本当
ほ ん と う

にさまざまです。

友達
と も だ ち

に、どんなお雑煮
ぞ う に

を食
た

べているか聞いて
き    

みましょう！ 

ちなみに、佐々木
さ さ き

先生
せ ん せ い

のお雑煮
  ぞ う に

 

には、黒豆
く ろ ま め

が入って
は い      

います！ 


