
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 水

〇コッペパン
☆アジのピザやき
□ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏﾄﾞﾚサラダ
□ポトフ

アジ　　ささみ
チキンウインナー

ぎゅうにゅう　チーズ ピーマン　ブロッコリー
にんじん　パセリ

たまねぎ　キャベツ　コーン
ぶなしめじ

コッペパン
さとう
じゃがいも

ごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごまあぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

02 木
人気

にんき

メニュー

リレー

〇ごはん
☆ヒレカツ（小：１こ　中：2こ）
□だいこんサラダ
□とうふのみそしる

〇

ぶたヒレカツ
いとかまぼこ
とうふ 　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ だいこん　キャベツ　たまねぎ
はくさい

こめ　　さとう あぶら

果物
くだもの

03 金

お月見
つきみ

献立
こんだて

〇ごはん
☆とりにくのゆずみそやき
□こまつなのごまあえ
□けんちんじる　　　♪おつきみだんご

〇

とりにく　　ちくわ
とうふ　　あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん ゆずかじゅう　キャベツ　ごぼう
ほししいたけ　しろねぎ

こめ　さとう　さといも
かたくりこ
おつきみだんご
(みたらし)

ごま

魚料理
さかなりょうり

06 月

〇ごはん
☆シイラのフライ
□きゅうりとささみのマヨあえ
□さわにわん

〇

シイラ　　ささみ
ぶたにく

ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　ねぎ キャベツ　きゅうり　ごぼう
だいこん　ほししいたけ

こめ　こめこ
パンこ　マロニー

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

07 火

小泉
こいずみ

八雲
やくも

献立
こんだて

〇□ガンボスープ
☆ツナマヨオムレツ
♪フルーツヨーグルト

〇

とりにく　　あさり
ほたて
ツナマヨオムレツ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

パプリカ　トマト
オクラ　にんじん
パセリ

にんにく　たまねぎ　セロリ
おうとうかん　みかんかん
パインかん

こめ　　こめこ
ナタデココ

あぶら
ホイップクリーム

海藻
かいそう

08 水

〇コッペパン　　いちご＆マーガリン
☆タラのもちもちおうごんやき
□ハムサラダ
□スパイシースープ

タラ　チキンハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな コーン　　キャベツ　　だいこん
たまねぎ

コッペパン
やまいも　こめこ
じゃがいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽ
あぶら

乳製品
にゅうせいひん

09 木

〇ごはん
☆サワラのしおこうじやき
□きりぼしだいこんのすのもの
□もやしのタンタンみそしる

〇

サワラ　ぶたにく
あつあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ニラ きりぼしだいこん　　キャベツ
きゅうり　　コーン　　もやし
えのきたけ　　にんにく　　しょうが

こめ　さとう ごまあぶら　ごま

いも類
るい

10 金
目
め

の愛護
あいご

デー

献立
こんだて

〇ごはん
☆とりにくとレバーのあまがらめ
□かいそうサラダ
□かぼちゃのみそしる

〇

とりにく　とりレバー
ささみ　あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ　こんぶ
つのまた

こまつな　にんじん
かぼちゃ

しょうが　　キャベツ　　たまねぎ
しろねぎ

こめ　　かたくりこ
さとう

あぶら　ごまあぶら
ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

14 火

〇ごはん
☆プルコギ
□バンサンスー
□わかめスープ

〇

ぎゅうにく
チキンハム
きんしたまご
あつあげ
いとかまぼこ

ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　ニラ にんにく　　たまねぎ　　エリンギ
キャベツ　　きゅうり　　はくさい
えのきたけ

こめ　　さとう
はるさめ

ごまあぶら　　ごま
あぶら

小魚
こざかな

15 水

〇ぶたキムチうどん
☆ビーフコロッケ
□うめおかかあえ
♪オレンジ

ぶたにく
かつおぶし
ビーフコロッケ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ
こまつな

はくさいキムチ　　たまねぎ
ぶなしめじ　　もやし　　しょうが
にんにく　　キャベツ　　きゅうり
オレンジ　うめ

うどん　さとう ごまあぶら　　あぶら

いも類
るい

16 木

〇ごはん
☆とりのからあげ
□なっとうあえ
□ぶたじる

〇

とりにく　ぶたにく
なっとう　みそ

ぎゅうにゅう　のり こまつな　にんじん にんにく　しょうが　キャベツ
こんにゃく　はくさい　しろねぎ
ごぼう

こめ　かたくりこ
さつまいも

あぶら　ごま

果物
くだもの

17 金
おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

〇つわのくりごはん
☆さばのみそに
□ゆずかあえ
□つわののいもに

サバみそに　ささみ
たい

ぎゅうにゅう ほうれんそう
にんじん

もやし　ゆずかじゅう こめ　　さとう
さといも

くり

淡色
たんしょく

野菜
やさい

20 月

〇ごはん
☆ホキのユーリンソースかけ
□ほうれんそうのナムル
□ギョウザスープ

〇

ホキ　　ギョーザ ぎゅうにゅう ほうれんそう
にんじん

しろねぎ　　にんにく　　しょうが
キャベツ　　もやし　　はくさい
きくらげ

こめ　　かたくりこ
さとう

あぶら　ごまあぶら
ごま

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

21 火

〇ごはん
☆げんきなっとう
□ちくわのすのもの
□なめこおろしじる

〇

なっとう　　とりにく
ぶたにく　ちくわ
とうふ　　みそ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
こまつな　ねぎ

にんにく　　しょうが
ほししいたけ　キャベツ
なめこ　　だいこん

こめ　　さとう ごまあぶら

いも類
るい

22 水
〇スパゲティ・ミートソース
☆ささみチーズフライ
□レモンドレッシングサラダ

ぶたにく　ぎゅうにく
ひきわりだいず
ささみチーズフライ
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん　パセリ
トマト　ブロッコリー

たまねぎ　　エリンギ　　にんにく
キャベツ　　コーン　　レモンかじゅう

スパゲッティ
さとう

オリーブオイル
あぶら
アーモンド

海藻
かいそう

23 木

〇ごはん
☆とりにくとあきやさいのくろずあん
□あつあげのみそしる
♪りんご

〇

とりにく　　あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン しょうが　　なす　　レンコン
たまねぎ　　だいこん
しろねぎ　　りんご

こめ　　かたくりこ
さつまいも　　さとう

あぶら

魚
さかな

料理
りょうり

24 金

〇ごはん
☆あかうおのさいきょうやき
□のりゆかりあえ
□すきやきに

〇

あかうお　もみのり
ぎゅうにく
やきどうふ
みそ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん
しゅんぎく

キャベツ　　もやし　　ごぼう
はくさい　　しろねぎ　こんにゃく

こめ　さとう あぶら

果物
くだもの

27 月

読書週間
どくしょしゅうかん

献立
こんだて

〇ごはん
☆とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽかけ
□はくさいのそくせきづけ
□とうにゅういりみそしる

〇

かつおぶし
とうにゅう
とうふハンバーグ
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　ねぎ だいこん　　はくさい　　きゅうり
たくあん　　たまねぎ　　えのきたけ

こめ　　さとう
じゃがいも

ごま

乳製品
にゅうせいひん

28 火

読書週間
どくしょしゅうかん

献立
こんだて

〇ごはん
☆さんまのしおやき
□ごもくきんぴら
□わかめととうふのみそしる

〇

さんま　　さつまあげ
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ごぼう　　れんこん　たまねぎ
えのきたけ　　しろねぎ
こんにゃく

こめ　　さとう ごま
ごまあぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

29 水

読書週間
どくしょしゅうかん

献立
こんだて

〇コッペパン
☆さけのマスタードやき
□りっちゃんのげんきサラダ
□コンソメスープ　　　♪くろゴマプリン

〇

サケ　チキンハム
かつおぶし
チキンウインナー

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん　こまつな キャベツ　　きゅうり　　コーン
たまねぎ

コッペパン
さとう　　じゃがいも
くろゴマプリン

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら

きのこ類
るい

30 木

食品
しょくひん

ロス献立
こんだて

〇ごはん
☆ぶたにくのスタミナあげ
□おからサラダ
□すりみだんごのすましじる

〇

ぶたにく　おから
ツナ　　すりみだんご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん　えだまめ
ブロッコリー

にんにく　　キャベツ　　コーン
えのきたけ　　たまねぎ
しろねぎ

こめ　　かたくりこ
さとう

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

種実類
しゅじつるい

31 金

ハロウィン献立
こんだて

〇ごはん
☆とりにくのハーブやき
□ひじきとツナのサラダ
□かぼちゃのポタージュ

〇

とりにく　　ツナ ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん　かぼちゃ
ほうれんそう
バジルペースト

にんにく　　キャベツ　　きゅうり
たまねぎ　　エリンギ

こめ　　さとう
こめこ

あぶら　バター

小魚
こざかな

2025 10 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日 行事食

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

10月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６３６ Kcal 中学校 エネルギー ７７８ Kcal

タンパク質 ２８．４ ｇ タンパク質 ３４．１ ｇ

★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。

つわみんⓒ津和野町

つわのスクールネットに

学校給食の献立表が掲載されています！

六日市
むいかいち

調理場
ちょうりじょう

の

人気
にんき

メニューです！
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津和野町
つわのちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
小泉
こいずみ

八雲
やくも

の好物
こうぶつ

やゆかりの料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

！ 

 この秋
あき

放送
ほうそう

が始まった
は じ      

NHKの連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

「ばけばけ」は、島根県
し ま ね け ん

松江市
ま つ え し

にゆかり

のある「小泉
こいずみ

八雲
や く も

」の妻
つま

「セツ」がモデルになった物語
ものがたり

です。 

 給食
きゅうしょく

では、小泉
こいずみ

八雲
や く も

にちなんだ料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！この機会
き か い

に、 

小泉
こいずみ

八雲
や く も

のことを調
しら

べてみましょう！ 

 

★ガンボスープ★ 

小泉
こいずみ

八雲
や く も

が 27歳
さい

から 37歳
さい

まで住ん
す  

でいたアメリカ南部
な ん ぶ

ニューオーリンズの料理
り ょ う り

で

す。オクラを使
つか

った濃厚
のうこう

なスープで、アメリカではとても人気
に ん き

があります。 

★ツナマヨオムレツ★ 

 小泉
こいずみ

八雲
や く も

は、大
だい

の卵
たまご

好
ず

きだったと言
い

われています。毎朝
まいあさ

５個
こ

も卵
たまご

を食
た

べていたそうです

よ。 

★フルーツヨーグルト★ 

小泉
こいずみ

八雲
や く も

が生
う

まれたギリシャでは、古
ふる

くからヨーグルトがよく食
た

べられています。 

読書
どくしょ

の秋
あき

？食欲
しょくよく

の秋
あき

？本
ほん

に出て
で   

くる料理
りょうり

を食
た

べてみよう！ 
10/27～11/７は読書

どくしょ

週 間
しゅうかん

です。みなさんは、本
ほん

で読
よ

んだ料理
りょうり

を「食
た

べてみた

い！」 と思
おも

ったことはありませんか？今年度
こんねんど

は、本
ほん

にちなんだ『読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

献立
こんだて

』

を実施
じっし

します。読書
どくしょ

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

、 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

10月
がつ

27日
にち

 

「ヘルシー戦隊
せんたい

ダイズレンジャー」 

作
さく

：やぎたみこ 出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

      より 

      豆腐
と う ふ

ハンバーグのおろしソースかけ       豆乳
とうにゅう

入
い

りみそ汁
しる

 

 

10月
がつ

28日
にち

 

「落語
ら く ご

絵本
え ほ ん

 めぐろのさんま」 

作
さく

・絵
え

：川端
かわばた

誠
まこと

 出版社
しゅっぱんしゃ

：クレヨンハウス  より 

      さんまのしおやき 

 

10月
がつ

29日
にち

 

「サラダでげんき」 

作
さく

： 角野
か ど の

 栄子
え い こ

 絵
え

： 長
ちょう

 新太
し ん た

 出版社
しゅっぱんしゃ

： 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

  より 

      りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 

 


