
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

27 水

○ピザトースト
□ツナサラダ
□コンソメスープ
♪ヨーグルト

ベーコン　ツナ
とりにく

ぎゅうにゅう　チーズ
ヨーグルト

ピーマン　にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり
エリンギ

しょくパン　さとう
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

果物
くだもの

28 木

○とうもろこしごはん
☆てづくりさつまあげ
□のりゆかりあえ
□さわにわん

とびうお　とうふ
ささみ　もみのり
ぶたにく

ぎゅうにゅう　ひじき にんじん　えだまめ
こまつな　ねぎ

しょうが　キャベツ　もやし
ごぼう　ほししいたけ　とうもろこし

こめ　かたくりこ
さとう　マロニー

バター　あぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

29 金
○チキンカレーライス
☆アジのゴマパンこやき
□りっちゃんのげんきサラダ

〇

とりにく　あじ
チキンハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう　こんぶ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

こめ　じゃがいも
パンこ　さとう

あぶら　ごま

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

01 月
人気

にんき

メニュー

リレー

○ごはん
☆ぶたにくのコチュジャンいため
□かいそうサラダ
□コーンとたまごのスープ

〇

ぶたにく　ツナ
たまご　とうふ

ぎゅうにゅう　こんぶ
わかめ　つのまた

にんじん　ニラ
ほうれんそう

にんにく　たまねぎ　キャベツ
ぶなしめじ　きゅうり
とうもろこし　エリンギ

こめ　さとう
かたくりこ

ごまあぶら　あぶら
ごま

いも類
るい

02 火

○ごはん
☆サワラのこうみあげ
□キャベツのごまあえ
□とりつくねとなすのみそしる

〇

サワラ　ささみ
とりつくね　あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな
ねぎ

にんにく　しょうが　キャベツ
たまねぎ　なす

こめ　さとう
こめこ

あぶら　ごま

乳製品
にゅうせいひん

03 水
○ちゃんぽん
☆コロッケ
□こまつなとチーズののりじゃこあえ

ぶたにく　かまぼこ
あさり　いか
もみのり
ぶたにくコロッケ

ぎゅうにゅう　チーズ
ちりめんじゃこ

にんじん　キヌサヤ
こまつな

キャベツ　たまねぎ　もやし
きくらげ
にんにく　しょうが

ちゃんぽんめん ごまあぶら　あぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

04 木

○ごはん
☆ぶりのてりやき
□なつやさいのカレーすのもの
□けんちんみそしる

〇

ブリてりやき
いとかまぼこ
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ パプリカ　にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし
ごぼう　ほししいたけ　しろねぎ

こめ　さとう
さといも

あぶら　ごまあぶら

魚料理
さかなりょうり

05 金

○ごはん
☆すどり
□あつあげのちゅうかスープ
♪つわのメロン

〇

とりにく　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン
ニラ

しょうが　たけのこ　たまねぎ
はくさい　きくらげ
アールスメロン

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら　ごまあぶら

いも類
るい

08 月

○ごはん
☆サバのしおやき
□なっとうあえ
□じゃがいものみそしる

〇

しおサバ　なっとう
かつおぶし
あぶらあげ

ぎゅうにゅう こまつな　にんじん
ねぎ

キャベツ　たまねぎ　えのきたけ こめ　じゃがいも ごま

海藻
かいそう

09 火

防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

○きゅうきゅうカレー
☆とりにくのこうそうあげ
□ひじきのサラダ
□ABCスープ

とりにく　ツナ
チキンウィンナー

ぎゅうにゅう　ひじき パセリ　にんじん
チンゲンサイ
バジル

にんにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　ほししいたけ

きゅうきゅうカレー
かたくりこ
さとう　マカロニ

あぶら　ごまあぶら

魚料理
さかなりょうり

10 水

○コッペパン
☆ウインナーケチャップソース
□スパゲッティサラダ
□さつまいものポタージュ

ポークウインナー
チキンハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

きゅうり　キャベツ　たまねぎ
エリンギ

コッペパン
スパゲティ　さとう
さつまいも　こめこ

ノンエッグマヨネーズ
バター

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

11 木

○ごはん
☆やきししゃも
□キャベツのしおこんぶあえ
□キムチにくじゃが

〇

こもちシシャモ
ちくわ　ぶたにく

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん　こまつな
インゲン

キャベツ　たまねぎ　はくさいキムチ
こんにゃく

こめ　じゃがいも
さとう

ごま　あぶら

果物
くだもの

12 金

○ごはん
☆トンテキ
□そうめんうりのすのもの
□なめことオクラのみそしる

〇

ぶたにく　あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん　オクラ
そうめんうり

にんにく　キャベツ
きゅうり　なめこ　たまねぎ

こめ　さとう

いも類
るい

16 火
おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

○きのこぎゅうどん
□きゅうりのうめあえ
□あごだんごのみそしる
♪つわのマスカット

〇

ぎゅうにく　ささみ
かつおぶし
あごだんご
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ほししいたけ　まいたけ
えのき　しろねぎ　きゅうり
キャベツ　ごぼう　マスカット
こんにゃく　ばいにく

こめ　さとう あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

17 水

○ピタパン
○やきそば
☆かぼちゃコロッケ
□レモンドレッシングサラダ

ぶたにく　ツナ
かぼちゃひきにく
　　　　　　　　　コロッケ

ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン キャベツ　もやし　たまねぎ
きゅうり　レモンかじゅう

ピタパン
ちゅうかめん
さとう

あぶら　アーモンド
オリーブオイル

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

18 木

○ごはん
☆さけのゆうあんやき
□こんさいのきんぴら
□あつあげとやさいのみそしる

〇

サケ　ぎゅうにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん　インゲン
ねぎ

ごぼう　れんこん　ぶなしめじ
だいこん　ゆずかじゅう

こめ　さとう
さといも

ごま　あぶら
ごまあぶら

小魚
こざかな

19 金

○ごはん
☆ポークチャップ
□ビーフンサラダ
□とりにくととうがんのスープ

〇

ぶたにく　だいず
ツナ　とりにく

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　ぶなしめじ　しょうが
キャベツ　きゅうり　とうがん

こめ　さとう
ビーフン
かたくりこ

あぶら　ごまあぶら

種実類
しゅじつるい

22 月

○ごはん
☆てづくりデミハンバーグ
□コールスローサラダ
□ウインナースープ

〇

ぎゅうにく　とうふ
チキンウインナー

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　マッシュルーム
キャベツ　とうもろこし
えのき

こめ　パンこ
さとう　かたくりこ

ノンエッグマヨネーズ

いも類
るい

24 水
○ジャージャーめん
☆ごぼうのパオシュー
□すじょうゆあえ

ぶたにく
ごぼうパオシュー

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ
にんにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　もやし

ラーメン
さとう　かたくりこ

ごまあぶら　ごま

乳製品
にゅうせいひん

25 木

○ごはん
☆まぐろのごまみそがらめ
□たくあんあえ
□はるさめととうふのすましじる

〇

マグロ
かつおぶし
とうふ　かまぼこ

ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　ねぎ しょうが　キャベツ　きゅうり
たくあん　たまねぎ

こめ　かたくりこ
さとう　はるさめ

あぶら　ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

26 金
○ちゅうかどん
☆きびなごのからあげ
♪フルーツあんにん

〇

ぶたにく　いか
きびなごのからあげ

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　はくさい
みかんかん　パインかん
おうとうかん

こめ　かたくりこ
ゼリー

ごまあぶら　あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

29 月

○ごはん
☆いわしのみぞれに
□なめたけあえ
□ぶたにくととうふのカレーに

〇

いわしみぞれに
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな
チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり　なめたけ
しょうが　たまねぎ　たけのこ

こめ　かたくりこ あぶら　ごまあぶら

果物
くだもの

30 火

○ごはん
☆むしどりのうめしそかけ
□ねばねばやさいのおかかあえ
□じゃがかまみそしる

〇

とりにく　かつおぶし
あぶらあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう あおじそ　オクラ
モロヘイヤ
にんじん

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
しろねぎ　ばいにく

こめ　さとう
じゃがいも

種実類
しゅじつるい

8・9 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

2025

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる行事食

8・9月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６３１ kcal 中学校 エネルギー ７７７ kcal

たんぱく質 ２7．２ ｇ たんぱく質 ３３．２ ｇ★食材については、変更する場合があります。牛乳は毎日つきます。

つわみんⓒ津和野町

益田養護学校
ますだようごがっこう

の

人気
にんき

メニューです！
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津和野町
つ わ の ち ょ う

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

どうして防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

をするの？ 

「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します！ 

 長い
なが   

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、2学期
が っ き

がスタートしました。８月
  がつ

には九州
きゅうしゅう

で豪雨
ご う う

に

よる災害
さいがい

がありました。平成
へいせい

２５年
     ねん

には、津和野町
つ わ の ち ょ う

でも豪雨
ご う う

による災害
さいがい

があ

りました。ここ数年
すうねん

大きな
おお     

災害
さいがい

がなく、ホッとしているところですが、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。当たり前
あ      ま え

のように食
た

べている食事
し ょ く じ

も食
た

べることができない日
ひ

がくるかもしれません。 

 いつ何
なに

が起
お

こるかわからない災害
さいがい

に備
そな

えて… 

 

 津和野町
つ わ の ち ょ う

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは 9月
がつ

9
ここ

日
のか

の「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」に 

合わせて
あ    

、防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

 この日
ひ

は、各学校
かくがっこう

に備蓄
び ち く

してある、「救給
きゅうきゅう

カレー」を食べます
た    

。 

 災害
さいがい

発生
はっせい

から、電気
で ん き

・水道
すいどう

などのライフライン復旧
ふっきゅう

まで、１週間
   しゅうかん

以上
いじょう

かかることが多く
おお   

なっています。

毎日
まいにち

なにげなく食べて
た   

いたものが手
て

に入らず
は い     

、防災食
ぼうさいしょく

を食べる
た   

ことがあるかもしれません。そんなとき

のために、 

『防災食
ぼうさいしょく

を食べて
た    

みる』・『体験
たいけん

してみる』・『そして食べ慣れて
た   な    

おく』 

と災害
さいがい

にあったときに、何もかも
な に       

が初めて
は じ     

の状況
じょうきょう

よりもほんの少し
すこ   

だけでもストレスを少なく
すく      

することが

できます。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

について話し合い
は な   あ    

、いざという時
とき

に備えられる
そ な        

といいですね。 

平成
へいせい

25年
ねん

 

豪雨
ご う う

災害
さいがい

の様子
よ う す

 

夏休み
なつやす   

の給食
きゅうしょく

センター 

 給食
きゅうしょく

のない夏休み
なつやす    

、給食
きゅうしょく

センターはいったいどんなことをしているのでしょう

か？そう思って
おも      

いる人
ひと

もいるかもしれませんね。夏休み
なつやす    

でも給食
きゅうしょく

センターはやる

ことがたくさん！一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

しますね。 

↑ 児童
じ ど う

クラブのお昼
   ひる

ごはんを作
つく

りました！ 
↑安心

あんしん

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作る
つく    

ために 

みんなで勉強会
べんきょうかい

をしました！ 

 

← ２学期
が っ き

からの給食
きゅうしょく

のために調理場
ちょうりじょう

を 

           ピカピカにしました！ 

災害
さいがい

に備
そな

えましょう 

日頃
ひ ご ろ

から、常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できるものなど多め
お お   

に備蓄
び ち く

しておきましょう。 

 

救給
きゅうきゅう

カレー 

温めなくて
あたた          

も、水
みず

がなくても、そのまま食べる
た   

ことができます。アレルギー特定
と く てい

原因
げんいん

材料
ざいりょう

等
など

28品目
ひんもく

不使用
ふ し よ う

です。 


