
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 火

半夏生
はんげしょう

〇ごはん
☆シュ-マイ（小２こ、中３こ）
□きゅうりとタコのすのもの
□ピリからたまごスープ

〇

シューマイ　ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ

きゅうり　キャベツ
はくさいキムチ
もやし　ほししいたけ　たけのこ

こめ　さとう
かたくりこ

ごまあぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

02 水

〇コッペパン
☆しろみざかなフライ　タルタルソース
□イタリアンサラダ
□おまめのポタージュ

ホキフライ　チキンハ
ム　とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
スキムミルク

パプリカ　にんじん
えだまめ　パセリ

キャベツ　とうもろこし
きゅうり　　たまねぎ

コッペパン　こめこ
しろいんげんまめ
しろはなまめ

あぶら
タルタルソース
オリーブオイル

果物
くだもの

03 木

〇ごはん
☆チンジャオロース
□はるさめサラダ
□わかめスープ

〇

ぎゅうにく
チキンハム
あつあげ　かまぼこ

ぎゅうにゅう　わかめ ピーマン　にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ
たけのこ　ほししいたけ
キャベツ　きゅうり　えのきたけ

こめ　さとう
かたくりこ
マロニー

ごまあぶら

魚料理
さかなりょうり

04 金

〇ごはん
☆とりにくのさっぱりに
□ごもくきんぴら
□もずくとじゃがいものみそしる

〇

とりにく　さつまあげ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　もずく にんじん　えだまめ にんにく　ごぼう　れんこん
たまねぎ　こんにゃく

こめ　さとう
じゃがいも

ごまあぶら　ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

07 月

七夕
たなばた

〇ゆかりごはん
☆あかうおのさいきょうやき
□こまつなとチーズのおかかあえ
□たなばたじる　♪たなばたゼリー

〇

あかうおさいきょうづけ

かつおぶし
なると

ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな　にんじん
オクラ　あかしそ

キャベツ　たまねぎ
ほししいたけ

こめ　ビーフン
かたくりこ
ゼリー

種実類
しゅじつるい

08 火

〇ごはん
☆ハンバーグきのこソース
□ひじきとツナのサラダ
□まろやかみそしる

〇

ハンバーグ　ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう　ひじき にんじん　こまつな たまねぎ　ぶなしめじ
キャベツ　きゅうり

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

09 水

〇しろごまタンタンうどん
☆サケのしょうがやき
□かんてんサラダ
□ヨーグルト

とりにく　ちくわ
サケ　チキンハム

ぎゅうにゅう
かんてん
ヨーグルト

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　キャベツ　もやし
きくらげ　　しょうが　きゅうり

うどん　さとう あぶら　ごま
ごまあぶら

いも類
るい

10 木

〇ごはん
☆アジのばいにくソース
□こまつなのごまあえ
□ぶたにくとなすのみそしる

〇

アジ　ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな　にんじん
ねぎ

キャベツ　もやし　たまねぎ
なす　えのきたけ　ばいにく

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら　ごま
ごまあぶら

乳製品
にゅうせいひん

11 金 人気
にんき

メニュー

リレー

(柿木調理場
かきのきちょうりじょう

)

〇ごはん
☆とりにくのレモンソース
□かぼちゃとおからのサラダ
□コンソメスープ

〇

とりにく　おから
ツナ
チキンウインナー

ぎゅうにゅう パセリ　かぼちゃ
にんじん
チンゲンサイ

レモンかじゅう　きゅうり
キャベツ
たまねぎ　エリンギ

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら
ノンエッグマヨネーズ

魚料理
さかなりょうり

14 月

〇ごはん
☆いわしのからあげ(小２こ、中３こ)
□やきにくサラダ
□あつあげのちゅうかスープ

〇

いわしのカリカリフライ

ぶたにく　あつあげ
ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ にんにく　キャベツ　きゅうり

たまねぎ　えのきたけ
たけのこ　こんにゃく

こめ　さとう あぶら　ごまあぶら
ごま

海藻
かいそう

15 火

〇ごはん
☆ぶたにくのたまねぎソースかけ
□しおこんぶサラダ
□はんぺんのみそしる

〇

ぶたにく　はんぺん ぎゅうにゅう
しおこんぶ

こまつな　にんじん
オクラ

にんにく　　キャベツ
とうもろこし
たまねぎ　えのきたけ

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら

いも類
るい

16 水

〇ひやしちゅうか
□ひやしちゅうかのぐ
□のりしおポテトビーンズ
□ごもくスープ

きんしたまご
チキンハム　だいず
ささみ　とうふ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
チンゲンサイ

きゅうり　もやし　たまねぎ
きくらげ

ちゅうかめん
かたくりこ
じゃがいも

ごまあぶら　あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

17 水

〇ごはん
☆やきサバのゆずしそおろし
□オクラなっとう
□とりにくとやさいのみそしる

〇

サバ　　なっとう
ちくわ　もみのり
とりにく

ぎゅうにゅう あおじそ　オクラ
にんじん

だいこん　ゆずかじゅう
キャベツ　　きゅうり
もやし　しろねぎ

こめ　さとう ごま　あぶら

果物
くだもの

18 金

おいしい

津和野
つわの

の日
ひ

〇なつやさいカレーライス
☆おからコロッケ
□かいそうサラダ

〇

ぎゅうにく　ツナ
おからコロッケ

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ　かんてん

にんじん　かぼちゃ
トマト

たまねぎ　ズッキーニ　なす
とうもろこし　にんにく　しょうが
きゅうり　キャベツ

こめ あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

2025 7 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日 行事食

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの

7月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６２８ Kcal 

タンパク質 ２7．８ ｇ

中学校 エネルギー ７７２ Kcal

タンパク質 ３３．５ ｇ

★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。

つわみんⓒ津和野町



 

 

食育だより R7.7 

津和野町
つ わ の ち ょ う

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

しょくいく 


