
年

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・その他 たんすいかぶつ しぼう

01 木

〇ハヤシライス
☆かぼちゃコロッケ
□ひじきのマリネ

〇

ぎゅうにく
ハム
かぼちゃコロッケ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
グリンピース

たまねぎ　ぶなしめじ
エリンギ　キャベツ
きゅうり

こめ
じゃがいも

あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

02 金

〇ごはん
☆アジのなんばんづけ
□なっとうあえ
□じゃがいものみそしる

〇

あじ
なっとう
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
もみのり

にんじん
パプリカ
こまつな
ねぎ

たまねぎ　キャベツ
もやし　えのきたけ

こめ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

果物
くだもの

07 水

〇きつねうどん
☆サワラのこうみあげ
□ちくわのすのもの

〇

とりにく
かまぼこ
サワラ　ちくわ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
ねぎ
こまつな

たまねぎ
にんにく
しょうが
キャベツ

うどん
さとう
こめこ

あぶら
ごま

いも類
るい

08 木

〇わかめごはん　　♪かしわもち
☆しろみざかなのしょうゆづけやき
□はるキャベツのしおこんぶあえ
□たけのこのみそしる

シルバーしょうゆづけ
かまぼこ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ
わかめ

にんじん
こまつな
ねぎ

キャベツ
たけのこ

こめ
かしわもち

ごま

淡色
たんしょく

野菜
やさい

09 金

〇ごはん
☆こうやどうふのオランダに
□ごまみそしる
♪ヨーグルト

〇

こうやどうふ
とりにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
えだまめ
こまつな
ねぎ

たまねぎ
しょうが
ごぼう

こめ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

魚料理
さかなりょうり

12 月

〇ごはん
☆サバカツ
□ひじきとだいずのいりに
□とうふとごぼうのみそしる

〇

さば
だいず
ちくわ
とうふ　　みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
えだまめ
ねぎ

にんにく
とうもろこし
たまねぎ
ごぼう　こんにゃく

こめ
こめこ
パンこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

いも類
るい

13 火

〇ごはん
☆ぶたにくとｷｬﾍﾞﾂのピリからいため
□もやしのあえもの
□ちゅうかスープ

〇

ぶたにく
かつおぶし
とりにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
にら
こまつな
チンゲンサイ

たまねぎ　キャベツ　きくらげ
にんにく　しょうが　　もやし
きゅうり　しろねぎ

こめ あぶら
ごまあぶら

乳製品
にゅうせいひん

14 水

〇コッペパン
☆スティックドッグ
□マカロニサラダ
□ぐだくさんミネストローネ

〇

スティックドッグ
ツナ
ウインナー
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
こまつな
パセリ
トマト

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
にんにく

コッペパン
さとう
じゃがいも
マカロニ

あぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

15 木

〇たけのこごはん
☆あかうおのしょうがやき
□ごまあえ
□だんごじる

あぶらあげ
あかうお
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

たけのこ　しょうが　キャベツ
もやし　　たまねぎ　　えのき
ぶなしめじ

こめ
さとう
しらたまもち

あぶら
ごま
ごまあぶら

小魚
こざかな

16 金

〇ごはん
☆チキンチキンごぼう
□あぶらあげとやさいのおひたし
□アスパラガスのみそしる

〇

とりにく
あぶらあげ
とりササミ
みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ほうれんそう
にんじん
アスパラガス

ごぼう　　もやし　　たまねぎ
エリンギ　　しろねぎ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

海藻
かいそう

19 月

〇ごはん
☆げんきなっとう
□ごまずあえ
□すりみだんごのすましじる

〇

なっとう　とりにく
ぶたにく　ツナ
すりみだんご
とうふ

ぎゅうにゅう いんげん
こまつな
にんじん
ねぎ

にんにく　　しょうが
しいたけ　　キャベツ
だいこん　　えのき

こめ
かたくりこ
さとう

ごまあぶら
ごま

いも類
るい

20 火

〇ごはん
☆さけのわかくさやき
□コロコロサラダ
□もやしのみそしる

〇

サケ
ハム
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう グリンピース
にんじん
ねぎ

きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
もやし

こめ
さとう
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ
あぶら

きのこ類
るい

21 水

〇ロールパン
〇やきそば
☆ポテトとおこめのささみカツ
□ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのごま和え

〇

ぶたにく
ポテトとおこめの
　　　　　　　ささみカツ

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン

キャベツ
もやし
たまねぎ
スナップえんどう

ロールパン
さとう
ちゅうかめん

あぶら
ごま

魚料理
さかなりょうり

22 木

〇ごはん
☆たまごやき
□きりぼしだいこんのちゅうかいため
□ぐだくさんみそしる

〇

あつやきたまご
ベーコン
とうふ
みそ　　あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

きりぼしだいこん　しいたけ
たまねぎ　　エリンギ
しろねぎ

こめ あぶら
ごまあぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

23 金

〇ガパオふうそぼろごはん
□ちゅうかサラダ
□ABCスープ

〇

とりにく
ツナ
ウインナー

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
パプリカ　こまつな
チンゲンサイ
バジルペースト

たまねぎ　　にんにく
もやし　　　キャベツ

こめ
かたくりこ
さとう　マカロニ
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

26 月

〇ごはん
☆ぶたにくのオニオンｿｰｽやき
□マーマレードサラダ
□コーンスープ

〇

ぶたにく
ハム
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
パセリ

たまねぎ　　しょうが　　にんにく
キャベツ　　きゅうり
とうもろこし

こめ
こめこ
マーマレード
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ
あぶら

きのこ類
るい

27 火

〇ごはん
☆ししゃものあおのりてん
□とさずあえ
□にくじゃが

〇

シシャモ
かつおぶし
ぎゅうにく
あおのり

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
いんげん

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
いとこんにゃく

こめ
こめこ
さとう
じゃがいも

あぶら

淡色
たんしょく

野菜
やさい

28 水

〇とうにゅうタンタンメン
☆あげショーロンポー
□ひじきのサラダ

〇

ぶたにく
とうにゅう
ショーロンポー
ハム　　みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
にら
チンゲンサイ

たまねぎ　　もやし　　きくらげ
とうもろこし　にんにく
しょうが　　キャベツ　　きゅうり

ちゅうかめん
さとう

ごま
ごまあぶら
あぶら

いも類
るい

29 木

〇ごはん
☆とりにくのごまみそやき
□いろどりやさいのあまずあえ
□ゆばのすましじる

〇

とりにく
ゆば
みそ

ぎゅうにゅう アスパラガス
にんじん
ねぎ

しょうが　　キャベツ　　きゅうり
とうもろこし　きくらげ
たまねぎ　　えのき

こめ
さとう

ごま

乳製品
にゅうせいひん

30 金

〇ごはん
☆イワシのうめだれかけ
□おかかあえ
□くきわかめときのこのスープ

〇

イワシ
かつおぶし
いとかまぼこ
あつあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
こまつな

しょうが　　キャベツ
きゅうり　　たまねぎ
エリンギ　　ばいにく

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

2025 5 がつこんだてひょう
津和野町学校給食センター

日 曜日

白

ご

は

ん

等

しょくひんめい
家庭で

おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

５月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６15 Kcal 

タンパク質 ２7．6 ｇ

中学校 エネルギー 752 Kcal

タンパク質 ３3．２ ｇ
★食材については、変更する場合があります。

牛乳は毎日つきます。



 

ちゅうしゅつほう                         ふんまつ             ねっとう                   こうちゃ      ちゃ         ねっとう                             ふん            ちゃ      ちゃ                                    ふ

ん   

ちゃ     ちゃ                                        ふん 


