
ねん

こんだてめい

たんぱくしつ むきしつ ビタミンＡ　 ビタミンＣ・そのた たんすいかぶつ しぼう

08 火

〇ごはん
☆さけのしおやき
□きりざい
□とんじる

〇

さけ
なっとう
ぶたにく
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
たかなづけ

だいこん　はくさい　こんにゃく
ごぼう　しめじ　しろねぎ

こめ
さといも

ごま
あぶら
ごまあぶら

くだもの

09 水

〇ピタパン
☆タンドリーチキン
□ポテトサラダ
□ウインナースープ

〇

とりにく
ハム
ウインナー

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん しょうが　にんにく　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ
グリンピース　きゃべつ

ピタパン
じゃがいも
かたくりこ

マヨネーズ

さかな

10 木

〇ごはん
☆スタミナやきにく
□わかめスープ
♪フルーツあんにん

〇

ぎゅうにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にら
ほうれんそう
にんじん

にんにく　はくさいキムチ　きゃべつ
もやし　えのき　たまねぎ
しろねぎ　おうとう　パイナップル
みかん　さくらんぼ　バナナ

こめ
とうにゅうゼリー

あぶら
ごまあぶら

いもるい

11 金

〇チキンとうずらのカレーライス
☆かぼちゃコロッケ
□ふくじんづけあえ

〇

とりにく
うずらたまご
かぼちゃコロッケ

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが
きゃべつ　きゅうり　ふくじんづけ

こめ
じゃがいも

あぶら
ごま

りょくおうしょくやさい

14 月

〇ごはん
☆とりにくのマヨぽんやき
□きりぼしだいこんのいために
□じゃがたまみそしる

〇

とりにく
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん いんげん　きりぼしだいこん
ほししいたけ　たまねぎ　しめじ
しろねぎ

こめ
じゃがいも

マヨネーズ
あぶら
ごまあぶら
ごま

かいそう

15 火

〇ごはん
☆まぐろのごまみそがらめ
□たくあんあえ
□うずめじる

〇

まぐろ
みそ
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん しょうが　きゃべつ　きゅうり
たくあん　せり　しいたけ

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

くだもの

16 水

〇コッペパン　♪おいわいデザート
☆てづくりハンバーグ
□コールスローサラダ
□ベーコンスープ

〇

ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

マッシュルーム　きゃべつ
とうもろこし　たまねぎ　えのき

コッペパン
ぱんこ　さとう
かたくりこ
クレープ

マヨネーズ

こざかな

17 木

〇ごはん
☆あじのこうみフライ
□ごまずあえ
□にくじゃが

〇

あじフライ
ハム
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゃべつ　きゅうり
たまねぎ　こんにゃく
グリンピース

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

りょくおうしょくやさい

18 金

〇ごはん
☆とりにくのからあげ
□いそかあえ
□なめこじる

〇

とりにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
もみのり

こまつな
にんじん

にんにく　きゃべつ　なめこ
たまねぎ　しろねぎ

こめ
かたくりこ
さとう

ごまあぶら
あぶら

たんしょくやさい

21 月

〇ごはん
☆シューマイ
□バンサンスー
□はっぽうさい

〇

シューマイ
ハム
ぶたにく　いか
たまご

ぎゅうにゅう にんじん きゃべつ　きゅうり　たまねぎ
はくさい　たけのこ　きくらげ
しろねぎ　しょうが　にんにく

こめ
はるさめ
かたくりこ
さとう

ごまあぶら
ごま
あぶら

りょくおうしょくやさい

22 火

〇ごはん
☆タレかつ
□うめおかかあえ
□あごだんごじる

〇

ぶたにく
かつおぶし
あごだんご
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゅうり　たまねぎ
しめじ　カリカリうめ　しろねぎ

こめ
こめこ
パンこ
さとう

あぶら

しゅじつるい

23 水

〇ナン
☆ポテトのチーズやき
□ツナサラダ
□キーマカレー

〇

ベーコン
ツナ　レバー
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パプリカ
ブロッコリー
パセリ　トマト

たまねぎ　きゃべつ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ　にんにく
しょうが　エリンギ

ナン
じゃがいも
さとう

マヨネーズ
バター
あぶら

くだもの

24 木

〇ごはん
☆さばのたつたあげ
□ごもくきんぴら
□とうふとわかめのみそしる

〇

さば
とりにく
わかめ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
いんげん

しょうが　ごぼう　しいたけ
たまねぎ　しめじ　しろねぎ

こめ
かたくりこ

あぶら
ごま

にゅうせいひん

25 金

〇ごはん
☆ユーリンチー
□ナムル
□はるさめスープ

〇

とりにく
ハム
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　もやし　きゅうり
たけのこ　しいたけ　きくらげ

こめ
かたくりこ
さとう
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

こんさいるい

28 月

〇しょうがごはん
☆いわしのうめに
□しおこんぶあえ
□いももちじる

とりにく
いわしうめに
みそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん しょうが　きゃべつ　きゅうり
だいこん　しめじ　しろねぎ

こめ
いもだんご
さつまいも
さとう

あぶら
ごま

きのこるい

30 水

〇スパゲティ　ミートソース
☆てりやきチキン
□レモンドレッシングサラダ

〇

ぶたにく
だいず
てりやきチキン
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー
トマト

たまねぎ　エリンギ　にんにく
しょうが　きゃべつ　とうもろこし

ピタパン
じゃがいも
かたくりこ

マヨネーズ

しゅじつるい

ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ちからやねつになる

2025 4 がつこんだてひょう
つわのちょうつわのきゅうしょくセンター

に

ち

よ

う

び

し

ろ

ご

は

ん

等

しょくひんめい
かていで

おぎなうもの〇しゅしょく　☆しゅさい
□ふくさい　　♪デザート

えいよう列車

出発進行～！！

４月の平均の栄養価

小学校 エネルギー ６３０ Kcal 

タンパク質 ２７．２ ｇ

中学校 エネルギー ８０６ Kcal

タンパク質 ３３．９ ｇ

★牛乳は毎日つきます。

★食材については変更する場合があります。



 

 

 

 

 

 

 

 

           2年目
ね ん め

を迎
むか

えます。今年度
こんねんど

は栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

1名
めい

、調理員
ちょうりいん

13名
めい

、事務
じ む

2名
めい

で 力
ちから

を合
あ

わせて 

     450 食
しょく

のおいしい 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。国産
こくさん

、県内産
けんないさん

、町 内 産
ちょうないさん

の安心
あんしん

で安全
あんぜん

な 

食 材
しょくざい

を選定
せんてい

し、 旬
しゅん

や季節
き せ つ

を感
かん

じられるメニューを提 供
ていきょう

することを 心
こころ

がけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


